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	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE        COMPETENZE  CHIAVE EUROPEE




	L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di giocosport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 

Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
	COMPETENZE  CHIAVE EUROPEE
· Competenze sociali e civiche.

· Spirito di iniziativa e imprenditorialità.

· Consapevolezza ed espressione culturale.enze sociali e civiche


	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	      Il corpo e la sua relazione con lo spazio


· Coordinare ed utilizzare diversi schemi motori coordinati tra di loro sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

· Riconoscere i benefici di una costante attività fisica.
Il linguaggio del corpo

· Utilizzare il corpo e il movimento con finalità espressive.
Il gioco, le regole e il fair play

· Conoscere e applicare le regole dei giochi e comprendere il valore dello sport e dello spirito sportivo.

· Coordinare la propria azione con quella dei compagni di squadra.
Salute, benessere, prevenzione e sicurezza

· Assumere comportamenti adeguati alla prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita, riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.
	OBIETTIVI DI VALUTAZIONE


 Il corpo e la sua relazione con lo spazio

· Coordinare ed utilizzare diversi schemi motori coordinati per organizzare il proprio movimento nello spazio.
 Il linguaggio del corpo

· Utilizzare il corpo e il movimento con finalità espressive.
Il gioco, le regole e il fair play

· Conoscere e applicare le regole dei giochi e comprendere il valore dello sport e dello spirito sportivo.
 Salute, benessere, prevenzione e sicurezza

· Conoscere e adottare comportamenti fisicamente salutari in classe e negli spazi

          comuni.

· Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.

	ESPERIENZE DI APPRENDIMENTO


Esercizi per il miglioramento delle capacità condizionali e della mobilità articolare. Allenamenti a circuito per migliorare la propria prestazione fisica (respiratoria e muscolare). Espressività corporea attraverso la realizzazione di balli a catena, in cerchio, in corteo, a coppie. Giochi collaborativi finalizzati a sperimentare le proprie scelte e tattiche di gioco.  Azioni di gioco ed esercizi di coordinazione oculo-manuale per il gioco della palla a mano. Giochi di squadra nel rispetto delle regole del fair play.
	METODOLOGIA

	


L’approccio metodologico è basato su esercizi motori finalizzati alla coordinazione dei movimenti, giochi individuali e di gruppo. In vista dell’acquisizione delle competenze civiche e sociali, che contribuiranno a formare il cittadino del domani, sarà data molta importanza alle regole, alla loro accettazione, comprensione e rispetto.
Le attività ludico-motorie si completano con attività volte a ragionare sul valore del benessere, cioè del corretto stile di vita, risultante di una regolare attività fisica, corretta alimentazione, serenità e libera espressione delle proprie emozioni.
	VALUTAZIONE

 (modalità e verifica)

	


Le verifiche saranno relative all’osservazione diretta, alla partecipazione regolare e attiva all’attività fisica e all’abilità di eseguire movimenti a tempo in modo coordinato. Inoltre, saranno valutate l’esecuzione di schemi motori di gioco e il rispetto delle regole del fair play.

La valutazione, oltre agli esiti delle prove di verifica, si avvale di indicatori più ampi e trasversali che fanno riferimento anche alle finalità educative.
